附件2：

湖南工程学院职工健康体检须知

1、请按安排的体检日期和地点进行体检；体检前三天请您尽量保持正常清淡饮食，不要饮酒，避免剧烈运动。

2、请填写好体检调查表及体检项目确认单。
3、请于体检当天早上7：30至10：30之间到达，因需进行抽血、B超、耳鼻喉科等餐前项目的检查，请您勿饮食，保持空腹8—12小时。

4、男性请憋好尿液，有前列腺彩超检查，检查程序特别提醒：B超（膀胱充盈） → 小便检查。
5、建议体检当日不要化妆，以免影响医生对疾病的判断；不要穿戴太复杂的服装，以方便体检；不要佩戴金属饰物( X 光检查前应除下上身佩带的金属性物品)；体检过程中注意保管好个人物品。

6、糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，请将平时服用的药物携带备用，受检日建议不要停药。

7、有“晕针”病史者，抽血前告之工作人员，以做好防范。
8、脑血流图检查，于前一天晚上洗头以去除油脂。 

9、拟在半年内怀孕的夫妇、怀孕或可能已经怀孕者，请预先告知医护人员，勿做Χ光检查；女性经期勿做尿检；量血压及做心电图时保持心情平静；有既往病史请告知医生。
10、进行各科检查时，请配合医生务必按预定项目逐科、逐项检查，不要漏检，以免影响最后的健康总结。

11、一次健检未发现异常并不代表完全没有潜在疾病，若出现疾病症状，应及时就医;如有发烧、腹泻等急性疾病，先就诊，体检另行安排。

12、此次体检时间安排（见学校OA、通知通告告栏）请大家相互转告。
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